
Reconstituting Gonal-f® RFF (follitropin alfa for injection) 75 IU Vial

For more detailed instructions, see full prescribing information.

Gonal-f® RFF  
75 IU Vial

Prefilled Syringe of Sterile Water for 
Injection, USP (1 mL)

2. Wipe the top of the vial with an alcohol swab.

6. Invert the vial and pull back the 18 G 1½’’ needle as far as 
needed, and withdraw the entire contents of the vial. Remove 
the syringe from the vial.

10. With the syringe pointing upward, gently tap on the 
syringe and slowly push the plunger until all air bubbles are 
gone and a drop of liquid appears on the tip of the needle.

4. Remove the safety seal cover of the 18 G 1½’’ pink 
needle. Twist the needle onto the prefilled syringe until it is 
tightened, being careful to keep the protective needle cap in 
place. Remove the protective needle cap.

8. Gently pull the plunger back to allow a small air space. 
Recap the needle. Twist off the mixing needle from the 
syringe and discard in your safety container.

3. Hold the barrel of the prefilled syringe of Sterile Water  
in one hand. Carefully twist off the protective cap of the 
prefilled syringe.

7. If your dose requires more than one vial of Gonal-f® RFF 
75 IU, use the mixture in the syringe to reconstitute the next 
vial of Gonal-f® RFF 75 IU powder. Use the same 18 G 1½’’ 
needle and syringe to reconstitute additional vials.

11. Recap the needle. The administration syringe is now filled 
with the prescribed dose of Gonal-f® RFF and is ready for 
administration. 

Use reconstituted Gonal-f® RFF 75 IU vial immediately.

1. Flip the protective plastic cap off of the Gonal-f® RFF vial.

5. With the vial of Gonal-f® RFF powder on a flat surface, insert 
the needle of the prefilled syringe straight down through the 
marked center circle of the rubber stopper. Slowly inject the 
water by pushing down on the plunger. DO NOT shake.

9. Remove the safety seal cover from the 29 G ½’’ red needle. 
Twist the needle on the prefilled syringe until it is tightened, 
being careful to keep the protective cap in place. Carefully 
remove the protective needle cap.

18 G 1½’’  
Mixing Needle

29 G ½’’  
Injection Needle



Reconstitución de Gonal-f® RFF, frasco de 75 UI

Gonal-f® RFF,  
frasco de 75 UI  

Jeringa prellenada de Agua Estéril para 
Inyección, Farmacopea de EE.UU. (1 mL) 

2. �Limpie la parte superior del frasco con una torunda  
de alcohol.

6. �Invierta el frasco y retire la aguja 18 G de 1½’’ hacia atrás 
la distancia necesaria para retirar el contenido entero del 
frasco. Quite la jeringa del frasco. 

10. �Con la jeringa apuntando hacia arriba, golpee 
suavemente la jeringa con los dedos y presione el 
émbolo lentamente hasta que se haya eliminado todas 
las burbujas de aire y aparezca una gota de líquido en la 
punta de la aguja.

4. �Quite la tapa de sello de seguridad sobre la aguja rosada 
de 18 G de 1½’’. Presione la aguja sobre la jeringa 
prellenada hasta que ajuste. Sosteniendo la base de la 
misma, instale la aguja en la punta de la jeringa prellenada 
y quite la tapa que la cubre. 

8. �Mueva el émbolo suavemente hacia atrás para dejar un 
espacio pequeño de aire. Tape de nuevo la aguja. Gire y 
quite la aguja de la jeringa y deséchela en su envase de 
artículos puntiagudos/afilados.

7. Si su dosis exige más de un frasco de Gonal-f® RFF 75 UI, 
retire la mezcla dentro de la jeringa y añádala al  
siguiente frasco de Gonal-f® RFF 75 UI, en polvo. Use la  
misma aguja 18 G de 1½’’ y jeringa para reconstituir los  
frascos adicionales. 

11. �Tape de nuevo la aguja. Ahora, la jeringa de  
administración se ha llenado con la dosis recetada  
de Gonal-f® RFF y está lista para administración. 

Use el frasco reconstituido de  
Gonal-f® RFF 75 UI inmediatamente. 

1. �Quite la tapa protectora de plástico del frasco  
de Gonal-f® RFF.

5. �Con el frasco de Gonal-f® RFF en polvo sobre una 
superficie plana, inserte la aguja de la jeringa prellenada 
directamente hacia abajo a través del círculo central 
marcado en el tapón de goma. Inyecte lentamente el agua 
dentro del frasco. NO agite. 

9. �Quite la tapa de sello de seguridad de la aguja roja 29 G  
de ½’’ para inyección. Presione la aguja sobre la jeringa 
prellenada hasta que se haya ajustado. Sosteniendo la 
base de la aguja, esegure la aguja en la punta de la jeringa 
prellenada y quite la tapa de la misma. 

Aguja de mezclar  
18 G de 1½’’ 

Aguja de  
inyección  

29 G de ½’’ 

3. �Sostenga el cilindro de la jeringa prellenada de agua estéril  
en una mano. Cuidadosamente, gire y remueva la tapa 
protectore de la jeringa prellenada. 

24/7 compassionate listening, educational 
information, and fertility medication support.

Toll Free 1-866-LETS-TRY (1-866-538-7879) 
www.fertilitylifelines.com

Atención compasiva, información educativa y 
asistencia con la medicación las 24 horas del 
día los 7 días de la semana.

Sin cargo 1-866-LETS-TRY (1-866-538-7879) 
www.fertilitylifelines.com

EMD Serono Fertility Medication   
Instructional Videos available at  
www.fertilitylifelines.com

Vídeos instructivos sobre la medicación  
de fertilidad EMD Serono, disponibles en 
www.fertilitylifelines.com

RFF: Revised Formulation Female. 
RFF: Formulación Revisada, Femenina. 
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Para obtener instrucciones más detalladas, consulte la información completa sobre la prescripción.


